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KLONTAL BRAUNWALD GLARUS

LAUFCUP 4

LG!GLARUS

KLONTAL

Cupwertung (ab 16 J.)
Hauptlauf:
Trail (neuer Wanderweg)

12.7 km
cal3km/ 287 HM

Weitere Kategorien:
Kurzdistanz, Run for Fun 7 km
Du &lch 5.7km+ 7 km

PHYSIO
WERKSTATT

P

skinfit

& Zur Cupwertung zahlen alle vorgegebenen Kategorien. Sammle méglichst

viele Punkte, damit du um den Siegin der Cupwertung mitlaufen kannst.

BRAUNWALD ST

Cupwertung (ab 16 J.)

Klassiker: 5.5km, 650 HM
Belvedere: 12.6 km, 1200 HM

Weitere Kategorien:

Run for Fun/Berggitzi 4.1km, 450HM

Unterstutzt durch l
gemeinde glarus

sportlich aktiv.

GLARONIA Y dle!

Informatik

er an allen drei Wettkdmpfen teilnimmt, kommt automatischin die
Finisherwertung und wird mit einem Geschenk belohnt.

GLARUS

Cupwertung (ab 16 J.)

Hauptlauf: 4.7km / 6.3km / 7.9km

Weitere Kategorien (alle 3.4 km):
Juniorkategorie ab 16 J.,
Sie & Er, Mannschaften, Run for Fun

(

energi





